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Yo SOH PedrO, un nifio de ocho ajfjos que NE i _

vivia tranquilamente en las afueras de una ciudad.

Hacja cosas de nifjos de ocho afjos: iba al colegio, %
practicaba piano los lunes y los miércoles y tenja
muchos amigos que veja en el parque, cuando

salja a pasear con mis padres.



Pero, .. un dja en mi ciudad,

repentinamente, de la noche a la

mafiana "'OdO CQMbi(’). Un

illano malévolo y despiadado
apareci() como por arte de magia
e hizo que todos sus habitantes,
incluido Yo, nos tuvi@ramos que

quedar en casa sin poder salir.



Al principio, estaba contento.

Madrugaba menos que cuando iba al colegio, pero

tenfa que Cumplir rigurosamente el horario

de tareas que habja elaborado con mi madre,




As], fueron trascurrieron los/dias. Muchos djas,

tantos djas que me acostu

a la calle. ECHGBX'de Menos q is
amigos y a |
Tenja ganas de abrazarlos, pero sabja que no

podiaDe vez en cuando, me asomaba a la

14 °
entdna y colgaba dibujos para darles anlm05
los demQs nifjos y nifjas
que estaban en mi misma situacign.




En la televisign QSCUChObO C0SQS.

También a papd y a mamQ les escuchaba
cosas. Cosas que a veces entendja y otras
veces no. Cosas raras, cosas que no sabja si
eran reales o imaginarias, cosas que bien
podjan estar sacadas de una serie de dibujos

animados, de esas que veo yo.



Y de pronto, lleg( la noticia.

Yo estaba lavjndome las manos, frotando el dibujo

que mamg me hace con rotulador permanente por
las majjanas.
Yo s@ que me las pinta para que me acuerde de

lavarlas. MamQ es muy lista.
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El caso es que después de escuchar la noticia, mi

u 4 |
padre dijo: - Pedro, IQUe suerte!
mafiana ya puedes salir a la calle.

Yo me quedé paralizado, tragué saliva y
respond]i ... pero,., Papg, jyo no quiero salir!

. Por qué? PreguntQ mi padre.

Me da miedo salir a la calle, en casa estoy
bien. {No quiero, no quiero y no quiero!



Mamg se acerc y me dijo: ;Sabes una cosa, Pedro? si dibujas lo que te preocupa te
sentirgs mucho mejor.

Este dibujo es muy bonito, Pedro - dijo mam3.
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;Sabes ofra cosa? Que si mafjana no quieres

salir o pasear, nos quedaremos en casa y

miraremos por la ventana cugntos nifjos salen a
la calle. Podemos contarlos y ver qué juguetes

llevan, ; Te parece buena idea? - dijo mam3.



Al dia siguiente, nos asomamos a la ventana y ,,,

7’ o A
iCuanfos ninos!
Unos llevaban patinetes, otros bicicletas y otros no

llevaban nada.

No recuerdo cugntos contamos, pero eran muchos,

muchisimos.




Papa, al verme animado, mirando por ‘
J

la ventana, me pregunt(:

- L : ] . ‘3" - _
- iQue, Pedro! ; Te atreves?.. Voy a [ Bod )b @ »
b b GO f
ajar la basura al contenedor. B 0/
) s d S UeDes, i_':

¢ Quieres bajar conmigo que subimos

enseguida?




De pronto empecé a sentir mucho calor en mi cuerpo. Querja salir con papg, pero tenja

miedo.

Entonces fue cuando mi padre me cont( que @l tambi@n tenja miedo, pero’que los |

miedos igual que vienen se van.

- Papa ;que haces 1] cuando tienes miedo?

- Yo le digo fuertemente al miedo, ,, iSTOP MIEDO! ; aqui mando yo.

1Vamos Pedro, recita conmigol, continu@ papa:



Si respiramos despacito,

de aire llenamos nuestro pechito.

Contamos hasta tres,

Y lo sueltas otra vez.

Muy tranquilos nos quedamos,

Si con el aire el Miedo QXPUISQMOS.




Anda, papQ, pues si que me siento mucho mejor

- le dije.

Mamg ;h] también sientes miedo?.
Claro que s, Pedro, todos sentimos miedo

alguna vez, pero como te ha dicho papg, al

miedo hay que decirle STOP.

Y 1, ;que haces para decirle STOP a

miedo?

Pues ver3s, Pedro, , .yo pienso que soy una
superherojna, porque los superhéroes y las
superheroinas son muy valientes y yo quiero ser

valiente.



- Yo también quiero ser valiente - dijo Pedro a

sus padres - y voy hacer como mamg y papa.

Corriendo se fue a su cuarto, rebusc( en el Baf]l
de los disfraces y regres de nuevo al salgn

enfundado con un disfraz y dijo alto y fuerte:

iSTOP MIEDO, vo soy eL capITAN

AMERICA!




Capitan Am@rica ser@, y con mi madre y mi hermana a la calle saldré.

Con guantes y mascarilla me yestir@ y a un metro de distancia de la gente yo
estar@.

A mi madre en todo momento obedecer¢ y los bancos y las barandillas no
tocar@.

A los amigos de lejos saludar@ y cuando pase una hora a casa regresar@.
Con agua y jabQn las manos lavar@ y mafiana otro ratito saldre.

Imaginando al capitan America yo me protegere.



- Vamos PapQ, ya estoy preparado. Bajo contigo a
echar la basura - le dije.
- Bravo, Pedro, eres un valiente - dijeron mis

padres al mismo tiempo.

\b Y, tomando aire, abri la puerta de casa a la vez

que decja:

Si respiro despacito,
de aire llenar@ mi pechito.
Contando hasta tres,

lo suelto otra vez.

Muy franquilo me he quedado,

y con el aire €l Miedo he expulsado.



- iMuy bien, Pedro!; ;asi se habla! - dijeron

sus padres, aplaudiendo.

FIN




